
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  القراءات الإنجيلية
  أنت يا رب تحفظنا، وتحمينا من هذا الجيل وإلى الدهر :المقدمة

خلصني يا رب، فإن البار قد فني، لأن الحقيقة قد ضعفت عند 
  بني البشر

  :العبرانيينإلى  رسالة القديس بولس الرسولفصلٌ من 
  

 أسَّستَ الأرض، والسَّماواتُ هيَ أنتَ أيُّها الربُّ في البّدءِ 
صنعُ يديك، هيَ تزولُ وأنتَ تَبقى، وآلُّها تَبلى آالثَّوب، 

وسِنوكََ لَن تَفنى، ولمَن . وأنتَ أنتَ. وتَطويها آالرِّداءِ فتتغيَّر
إجلِس عَن يميني حتى أجعَلَ أعداءِكَ : مِنَ الملائكةِ قالََ قطّ

م أرواحاً خادمة، مُرسَلَةً للخدمةِ موطِئاً لقَدَمَيك؟ ألَيسوا جميعُهُ
مِن أجلِ المُزمِعينَ أن يَرِثوا الخلاص؟ فلذلكَ علينا أن نتنبَّهَ إلى 
ما سمِعناهُ غايةَ التنبُّه، لئلا نبتَعِدَ عنهُ، فإنَّها إن آانَتِ الكلِمةُ 
التي نُطِقَ بها على ألسِنةِ الملائكةِ قد ثَبَتَت، وآلُّ تعدٍّ ومَعصيةٍ 

 جزاءً عدلاً، فكيفَ نُفلِتُ نحنُ إن أهمَلنا خلاصاً عظيماً قد نالَ
آهذا، قد نُطِقَ بهِ على لسانِ الرَّبِّ أوَّلاً، ثمَّ ثبَّتَهُ لنا الذينَ 

   سمِعُوه؟

  
  : البشيرمرقسفصلُ شريف من بشارة القديس :الإنجيل

  
. ففي الحالِ ٱجتَمَعَ خلقٌ آثير . *يتٍدخَلَ يسوعُ آَفَرناحوم وسُمِعَ أَنَّهُ في بَ. في ذلك الزَّمان 

فأَتَوا إِليهِ بمُخَلَّعٍ يَحمِلُهُ  *وآان يُخاطِبُهُم بالكَلِمة . بحيثُ لم يَبْقَ مَوضِعٌ يسَعُ ولا عندَ الباب
لَّوُا وبعدَ ما نقَبوهُ د. وإِذ لَم يَقدِروا أَن يقتَرِبوا إِليهِ بسبَبِ الجمعِ آشَفوا السقفَ حيثُ آان *أَربَعَة 

. يا بُنَيَّ. فلمَّا رأَى يسوعُ إِيمانَهُم قال للمُخَلَّع *الفِراشَ الذي آان المُخَلَّعُ مُضطَجِعاً عليهِ 
ما بالُ هذا  *وآان قومٌ مِنَ الكتَبَةِ جالِسينَ هُناكَ يُفَكِّرونَ في قُلوبِهم  *مغفورةٌ لكَ خَطاياك 
فلِلوَقتِ عَلِمَ يسوعُ برُوحِهِ أَنَّهُم  *يَغفِرَ الخطايا إِلاَّ االلهُ وحدَهُ مَن يَقدِرُ أَن . يتكلَّمُ هكذا بالتَّجديف

أَن يُقالَ للمُخَلَّعِ . ما الأَيسَر . *لماذا تُفكِّرونَ بهذا في قلوبِكُم. فقال لهم. يُفكِّرونَ هكذا في أَنفُسِهِم
ولكن لكَي تَعلَموا أَنَّ ٱبنَ الإِنسانِ له  *أَم أَن يُقالَ قُمِ ٱحمِلْ فِراشَكَ وٱمش . مغفورَةٌ لكَ خَطاياك

قُمِ ٱحمِلْ فِراشَكَ وٱذهَبْ إِلى . لكَ أَقول *قالَ للمُخَلَّع . سُلطانٌ على الأَرضِ أَن يَغفِرَ الخطايا
ما . لينحتَّى دَهِشُوا آلُّهُم ومَجَّدوا االلهَ قائِ. فقامَ للوَقتِ وحَمَلَ فِراشهُ وخرَجَ أَمامَ الجميع *بَيتِك 

  . رأَينا قَطُّ مِثلَ هذا
  

   من الصومالثانيالأحد 
  

  .وهѧѧѧѧѧѧѧѧو الأحѧѧѧѧѧѧѧѧد الخѧѧѧѧѧѧѧѧامس قبѧѧѧѧѧѧѧѧل الفѧѧѧѧѧѧѧѧصح المجيѧѧѧѧѧѧѧѧد أحѧѧѧѧѧѧѧѧد إآѧѧѧѧѧѧѧѧرام الѧѧѧѧѧѧѧѧذخائر المقدّسѧѧѧѧѧѧѧѧة         
  .لا نجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي الكتѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧب الطقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسيّة القديمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة أي تѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذآار خѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاص بهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد

            ѧة   القديسون أآرموا االله في أجسادهم التي تقدست بالأسرار المقدّسة وأعمال التوبة والتقѧشف والإمات
. ويѧستحقون إآرامنѧا   . فهم مثال لنا في مسيرة الѧصوم المقѧدّس        . والصوم والصلاة والأسهار والتهجد   

  .ولهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا يقѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧام هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا العيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد ويطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف بالѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذخائر المقدّسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا الأحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد     
ولا يجوز إقامة الليترجѧي الإلهيѧّة       . آما أن الذخائر توضع في الهياآل لدى تكريس الكنائس المقدّسة         

صلواتنا تѧذآّرنا بالѧذخائر المقدّسѧة فѧي أعيѧاد القدّيѧسين          . على هيكل يحوي داخله ذخائر القدّيسين     إلاّ  
  .الѧѧѧѧѧѧѧصانعي العجائѧѧѧѧѧѧѧب المحفوظѧѧѧѧѧѧѧة ذخѧѧѧѧѧѧѧائرهم فѧѧѧѧѧѧѧي آنѧѧѧѧѧѧѧائس المѧѧѧѧѧѧѧدن المѧѧѧѧѧѧѧسيحيّة الكبѧѧѧѧѧѧѧرى      

وفѧي  . في الأحد الثاني نكرم الذخائر المقدسة     . في الأحد الأول من الصوم أآرمنا الإيقونات المقدسة       
ونقѧيم  . ثالث نكرم الذخيرة المقدسة الفائقة آلّ الذخائر ألا وهي ذخيرة عود الѧصليب المكѧرم           الأحد ال 

  .الطوافѧѧات فѧѧي هѧѧذه الآحѧѧاد، لكѧѧي ترافقنѧѧا فѧѧي مѧѧسيرة الѧѧصيام نحѧѧو أسѧѧبوع الآلام وأفѧѧراح القيامѧѧة        
فبشفاعة قديسيك الذين أآرموك وعبѧدوك وسѧبّحوك بأجѧسادهم المقدسѧة، أيهѧا المѧسيح إلهنѧا ارحمنѧا                    

  آمين. وخلصنا
  

   2008 لمناسبة زمن الصوم  عشر رسالة البابا بندآتوس السادسمن 
  )9، 8قور 2" (المسيح افتقر لأجلكم"
  

: بنѧѧدآتس آوتّولنغѧѧو يقѧѧول موصѧѧياً -لقѧѧد آѧѧان القѧѧديس يوسѧѧف . الѧѧصدقة تعلّمنѧѧا ثقافѧѧة المحبѧѧة الѧѧسخية  
 ألا تѧدع شѧمالك تعلѧم مѧا تفعѧل      إن آѧان عليѧك  : إحذروا عدّ النقود التي تعطونها، لأني أقѧول وأآѧرر        "

، Detti e pensieri" (يمينѧѧك إذا تѧѧصدّقتَ، فيمينѧѧك أيѧѧضاً يجѧѧب ألا تعلѧѧم بمѧѧا تفعلѧѧه هѧѧي بѧѧدورها  
وآم من معانٍ في هذا الصدد تحملها رواية الأرملة في الإنجيل، التي رغم فقرها              ). 201إديليبري،  

فيѧصبح  ). 44،  12مѧر   " (ل رزقهѧا  مѧن حاجتهѧا آѧل مѧا تملѧك، آѧ           "وعوزها ألقَت في خزانѧة الهيكѧل        

  الملكيين النيابة البطريركية للروم الكاثوليك
  في الكويت

  5652802: ت 

 
لما نزلتَ إلى الموت، أيها الحياةُ الخالدة،  :)الثانياللحن ( القيامةطروبـاريـة -

 الأمواتَ من تحت الثرى، صرختْ جميع ولما أقمتَ. أمتَّ الجحيم بِسنَى لاهوتك
أيها المسيح إلهنا، يا معطي الحياة، المجد لك: قوات السماويين  

 
ر، واحفظ منح حكامنا الغلبة على البربك وا خلص يا رب شعبك وبارك ميراث-

.بقوة صليبك جميع المختصين بك  
 

نحن عبيدك يا والدة الإله، نكتب لك آيات الغلبة يا جندية قاهرة، ونقدم :  قنداق-
الشكر لك كمنقذين من المساوئ، لكن بما أن لك العزة التي لا تحارب، أعتقينا من 

ي يا عروسةً لا عروس لهاافرح: أصناف الشدائد حتى نصرخ إليك  

    28 العدد - 2009 مارس/ آذار8 الأحد
   من الصومالثانيالأحد 



عبرة
صة و

ق

لأن هѧѧذه الأرملѧѧة أعطѧѧت االله لا مѧѧن الفاضѧѧل عѧѧن   : فلѧѧسها الѧѧبخس الѧѧذي لا قيمѧѧة لѧѧه رمѧѧزاً ولا أبلѧѧغ   
ويأتي هذا المقطع المѧؤثر مѧن الإنجيѧل فѧي     . حاجاتها ولا ما تملك، بل ما هي عليه، قُل ذاتها بكاملها     
ذي، وآما يكتѧب القѧديس بѧولس، افتقѧر لأجلنѧا          وصف الأيام التي تسبق مباشرةً آلام المسيح وموته ال        

وزمن الصوم يحثنا من خѧلال      . ؛ لقد وهبنا ذاته بكليّتها    )9،  8قور  2راجع  (وهو الغنيّ لنغتني بفقره     
. ففѧѧي مدرسѧѧته نѧѧتعلّم آيѧѧف نجعѧѧل حياتنѧѧا عطѧѧاء آѧѧاملاً. فعѧѧل الѧѧصدقة أيѧѧضاً علѧѧى الѧѧسير علѧѧى خطѧѧاه
أوَلا .  بكاملها أيضاًء مما نملك وحسب، وإنما لبذل ذاتنافبالإقتداء به نصبح مستعدّين لا لإعطاء جز

يجوز بحقّ اختصار الإنجيѧل برمّتѧه فѧي وصѧية المحبѧة وحѧدها؟ إن فعѧل الѧصدقة فѧي زمѧن الѧصوم                  
فعندما يبذل المسيحي ذاتѧه مجانѧاً يѧشهد علѧى أن            . يصبح بالتالي وسيلةً للتعمق في رسالتنا المسيحية      

ة إذاً هي ما يعطي الѧصدقة قيمتهѧا      فالمحب. المحبة ذاتها وليس الخيور المادية ما يحدد قوانين وجوده        
  .وهي ما يشكل مصدر إلهام لأشكال مختلفة من العطاء، وفق إمكانيات آل واحد منا وظروفه

في الأعمѧال الروحيѧة،     " نتمرّس"أيها الإخوة والأخوات الأعزاء، إن زمن الصوم يدعونا إلى أن            -
نقرأ في أعمѧال  . يح في وجوه الفقراءمن خلال فعل الصدقة أيضاً، آيما ننمو في المحبة ونرى المس   

الرسل أن الرسول بطرس توجه إلى المقعد منѧذ مولѧده المѧضجع علѧى بѧاب الهيكѧل يلѧتمس الѧصدقة                
" بإسم يѧسوع المѧسيح الناصѧريّ امѧشِ        : لا فضة عندي ولا ذهب، ولكنّي أعطيكَ ما عندي        : "فقال له 

طيѧة الأآبѧر التѧي يمكننѧا تقѧديمها للآخѧرين       فبفعل الصدقة نقدّم شيئاً مادياً آعربѧون للع ). 6،  3رسل  (
فليحملنѧا هѧذا الѧزمن    . من خلال التبشير بالمسيح والشهادة لѧه، هѧو مѧن بإسѧمه تكѧون الحيѧاة الحقيقيѧة           

ونѧسأل مѧريم أم   . على بذل مجهود شخصي وجماعي لإتمام مشيئة المسيح لكي نكون شهوداً لمحبته 
فѧѧي هѧѧذا الѧѧصوم  " معѧѧرآتهم الروحيѧѧة "خѧѧوض الѧѧرب وخادمتѧѧه الأمينѧѧة أن تѧѧساعد المѧѧؤمنين علѧѧى    

المبѧѧارك متѧѧسلّحين بالѧѧصلاة والѧѧصوم وفعѧѧل الѧѧصدقة، آيمѧѧا يبلغѧѧوا احتفѧѧالات الفѧѧصح المجيѧѧد بѧѧروح   
  . وإنّي بهذه الأمنيات، أمنحكم جميعاً برآتي الرسولية. جديدة

  2007 أآتوبر 30أُعطي في الفاتيكان، في 
  بندآتس السادس عشر

  
  من صلاة النوم الكبرى

 
م نومѧѧة المѧѧوت، لѧѧئلا يقѧѧول الإلѧѧه، لѧѧئلا أنѧѧا أنѧѧِرْ عينѧѧيّ أيهѧѧا المѧѧسيحُ

   قد قويتُ عليه: عدُوّي
  .القدس المجدُ للآب والابن والروح

فأنقذني . لأني سالكٌ في ما بين فخاخٍ آثيرة أللَّهم آن نصيرَ نفسي،
 .للبشر منها وخلصني أيها الصالح، بما أنك محبٌ

 .آمين. الداهرين  الآن وآل آوان وإلى دهر
خطايانا الكثيرة، فتضرَّعي أنتِ إلى الѧذي   إذ ليس لنا دالَّةٌ من أجلِ

لأنّ طِلبѧةَ الأمّ لهѧا قѧوَّةٌ عظيمѧة      .وُلѧدَ منѧكِ، يѧا والѧدةَ الإلѧه العѧذراء      
الخطأة يا جزيلѧةَ   فلا تُعرِضي عن ابتهالات. على استعطافِ السيد

  .أن يُخلّصنا سدِ من أجلنا رحيمٌ وقادرٌالوَقارِ، لأن الذي قبِلَ أن يتألم بالج
  

عدَمَ رُقѧادُ أعѧدائي غيѧر المنظѧورين، وتعلѧَمُ ضѧُعفَ جѧسدي الѧشقي، يѧا جѧابلي،            أنتَ تَعرِفُ. يا ربّ 
 يديكَ أستودعُ روحي، فاسترني بأجنحة صلاحك، لѧئلا أنѧام نومѧةَ المѧوت، وأنѧِرْ بѧصيرَتي       لذلك في

  .ومحب للبشر في آنٍ مناسب لتمجيدكَ، بما أنكَ وحدَك صالحٌفي تنعمي بأقوالك الإلهية، وأيقظني 

 . حُكمك للذين يُحبّون اسمك أُنظر إليّ وارحمني، بحسب
إذ يحѧѧضرُ الملائكѧѧة، ويُجمѧѧعُ البѧѧشرُ وتُفѧѧتَح الكتѧѧب، وتѧѧُسبرُ الأعمѧѧال،   مѧѧا أرهѧѧب دينونتѧѧَك،. يѧѧا رب
عنѧي؟ مѧن    الخطايا؟ من يُطفىء لهيبَ النѧارِ النيَّات، فما تكون دينونتي أنا الذي حُبل بهِ في  وتُفحصُ

  .يُضيءُ ظلمتي، إن لم ترحمني أنتَ يا رب، بما أنك مُحبٌّ للبشر
 القدس المجدٌ للآبِ والابن والروح

 آما أعطيتَ قديماً المرأة الخاطئة، وأهّلني أن أبُلَّ قدَميك اللتين حرَّرتاني من دُموعاً أعطني يا اللّه،
أيѧضاً صѧوتكَ    لكѧي أسѧمع أنѧا   . مَ لѧك آطيѧبٍ ذآѧيّ عيѧشةً نقيѧةً اقتنيتُهѧا بالتوبѧة       طريѧق الѧضلال، وأُقѧدّ   

  .إيمانُكَ خلَّصك، فامضِ بسلام: المشتهى
  .آمين.الداهرين  الآن وآلَّ آوانٍ والى دهر
وإذ قѧد أحرزتѧُكِ نѧصيرةً يѧا آاملѧَةَ الطهѧارة، فلѧن        . ثقةٌ لا تُخѧزى، فѧسأخلِصُ   يا والدة الإله، إذ لي بك

معونتѧِكِ الكَاملѧة    بل سѧأُطاردُ أعѧدائي وأهѧزِمُهم، مُتѧدرّعاً سѧِترَك وحѧدَه، وأهتѧِفُ مبѧتهلاً إلѧى          .افأخ
المظلم لتمجيدكِ، بقدرةِ ابن اللѧّه الѧذي    أيَّتها السيدة، خلصيني بشفاعتكِ، وأنهِضيني من النوم: القدرة

 . تجسَّد منكِ
  

  

  "مثل صيني"
  

  : نستطيع أن نشتري بالمال
   بيت                           ساعة لا الوقتشقة لا

  طعاماً لا الشهية                     جواهر لا الجمال
  مهدئات لا السلام                    مرآزاً مرموقاً لا السلام

  دماً لا الحياة                          علاجاً لا الصحة
  ة لا الفرحآُتباً لا المعرفة والذآاء              لذ

  راحةً لا الصديق الوفي             بوليصة تأمين على الحياة لا على الموت
  مكاناً في المدفن لا في السماء

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
بمناسبة عيد سيدة البشارة تقيم أخوية أم المعونة 

 27الدائمة غداء في مطعم الصخرة يوم الجمعة 
   دك للصغار3 دك للكبار و5تباع التذاآر . مارس


